
夏至走遊、食農花開   

0621 台中樹合苑＆天空農場  

跨區食農走讀增能研習活動簡章  

  

活動宗旨及預期目標：  

透過跨區場域走讀，進行人與資源的串連，深化食農教育視野與課程及活動設計能力  

0621報名表單連結： https://forms.gle/jAejbEteJ6iMQCnZ9 講師簡介：  

講師一：陳孟凱  

台灣第一個常態有機農民市集與樹合苑創辦人、食農教育及合作協力資深講師。  

台大電機系畢業，留美先後取得電機博士、MBA 企管碩士。於國內外高科技產業超過 20 年。45 歲後淡出科

技產業，於老家台中成立東籬農園，推動有機飲食與農業。2007 年成立台灣第一個常態舉辦的有機農夫市

集：合樸農學市集。 致力於共好的社群協力商業經營，2002 年以賽局理論設計 3G 電信執照競標系統，協

助交通部電信總局取得最高收益，同時讓競標廠商皆滿意競標結果。 2007 年任教於東海大學 EMBA，將賽

局理論導入課程。2010 年發展賽局課程凝聚合樸農友，建立合樸「社群力」，發展具市場競爭「經濟力」。 

2014 年與合樸夥伴用貨櫃、棧板、廢材、土團打造舊屋綠改造空間「樹合苑」，為一以社群為基礎、農藝加

工和學問反思的社群空間。同年開始將賽局推廣至企業與非營利組織，培訓超過 600 名學員。  

講師二：張明純  

曾任職媒體工作，也有長年社區營造推動與輔導經驗(並參與過文建會 921 災後社區重建專案)，  

成為母親後，因為關心孩子的成長與未來，進入主婦聯盟環境保護基金會台中分會，曾任兩屆會長。2011 年

爆發塑化劑事件等食安風暴時，踏上食物安全倡議之路，並藉由推動食農教育從根本解決問題。從 101 年起

連續 9 年擔任台中市校園午餐健康促進委員會委員，目前也已連續第八年擔任台中市食安會報委員。在臺中

教育大學任教 12 年，開設「綠色飲食與環境健」、「環境與永續發展」、「全球化與台灣社會」等通識教育課，
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2017 年 2 月起，以「手作食農教育」通識課程打造天空農場成為大學生食農教育基地，在大學開啟對大學生

的食農教育實驗歷程。  

目前擔任：  

1.臺中市政府食安會報委員  

2.新竹縣、苗栗縣、臺中市食農教育推動會委員  

3.臺中市環境教育基金管理會委員、臺中市永續低碳城市及氣候變遷因應技術諮詢小組委員  

4.中興大學有機農業推動中心諮詢顧問  

5.農業部農村水保署南投分署農村綠色照顧、青年回鄉行動獎勵計畫  審查與輔導訪視委員  

6.台中市、苗栗縣社區營造推動會委員  

  

活動內容：走讀都市夢幻地（一）神奇樹合苑大豆向前行—台灣大

豆復興運動課程及教案體驗研習（一）趣味性示範＆分組手作豆花

課程及教案體驗研習（二）自己動手作 Pizza 走讀都市夢幻地

（二）生態多元化天空農場探覓食農課程設計導引食農教育深度增

能研習  

  

0621報名表單連結： https://forms.gle/jAejbEteJ6iMQCnZ9  

活動內容：  

走讀都市夢幻地（一）神奇樹合苑  

大豆向前行—台灣大豆復興運動  

課程及教案體驗研習（一）趣味性示範＆分組手作豆花  

課程及教案體驗研習（二）自己動手作 Pizza  

走讀都市夢幻地（二）生態多元化天空農場探覓  

食農課程設計導引  

食農教育深度增能研習  
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場域介紹：  

樹合苑  

樹合苑，這裡原本是一個釣蝦場。 合樸農學市集從 2014 年初開始規劃，運用了樸門永續設計的元素和原

則，在樹合苑，你會看見，靠一群人的努力與信念，想要把自然帶到都市的想望，漸漸成形。  

約 160 坪的鐵皮屋，合樸團隊用了八個二十呎貨櫃、許許多多的二手棧板和汽車零件再利用。這裡不用空 

調，自然採光，植栽樹木，用風的流動，水池的降溫，熱氣 的蒸散，來體驗自然，想像它是一個有樹、有陽

光、有風在流動的公園。 都市習慣的抽水馬桶，一個人每天約消耗 60 公升的水，樹合苑規劃了「生 態廁

所」，在生活中節約用水，養菌造土，希望傳達水資源的珍貴。 還有中水的處理是用香蕉圈、水池；我們做

雨水收集，在溢留下方有植生牆美化，上方是雨水回收撲滿，下方是淨水池……  

台中教育大學天空農場  

臺中教育大學通識教育中心與講師張明純花了七年時間，帶領了 14 個學期的學生將英才校區原本規劃設計

作為空中花園的六樓屋頂，建構成生態多樣化的天空農場，中教大的天空農場經驗，可以讓正在經營及想規

劃校園農場的學校及食農教育工作者們，獲得很大的激盪與啟發。  

  

中餐介紹連結：（從產地到餐桌—手作窯烤義式 Pizza 及有機餐）  

https://reurl.cc/qVpeAE  

 

計畫說明：  

教育部國民及學前教育署委託清華大學執行「113-114 食農教育示範學校與區域支持網絡」，以支持示範學校

推動食農教育課程化、在地化、系統化，逐年擴大示範學校區域合作網絡，並結合社區資源，建置區域支持

網絡，深化與示範學校合作推動食農教育為目標。本計畫除在大新竹地區逐年擴充示範學校試點，逐漸累積

區域成效，也協助此區域資源網絡概念及操作模式擴散至全國其它地區。本次研習活動兼具以上目標及意

義，希望深化計畫區內食農教育工作者對食農的深度探究與視野，也擴大全國各區域食農教育工作者的接觸

面，為以區域支持系統的建構協助食農深化與擴拓展的模式奠定更穩固的操作基礎  

主辦單位 ：  教育部國民及學前教育署  

承辦單位 ：  國立清華大學( 區域創新中心)  
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協辦單位 ： 樹合苑、國立臺中教育大學通識教育中心  

聯合推動單位：新竹縣政府教育局、新竹市政府教育處  

執行計畫：113 食農教育示範學校與區域支持網絡計畫  

  

活動名額： 35 名（名額有限，請謹慎評估確定能參與再行填寫報名表）  

招收對象及錄取優先順序：  

第一優先 計畫合作示範學校推薦（新竹社區社大及中小學示範學校原則各 1 名）  

第二順位 大新竹中小學相關教職員（含實驗教育工作者）  

第三順位 跨區域中小學食農教育相關推動人員  

第四順位  其它有志食農教育推動者  

(報名完需等候錄取通知)  

  

活動日期： 2024/06/21(五)08:00-18:30  

活動地點： 台中樹合苑、國立台中教育大學英才校區  

活動費用：學員部分負擔 200 元，活動當天繳費（請自備零錢）   

交       通：   

搭乘主辦單位安排的交通車（清華大學， 確切上下車位置將在行前通知提供)  

自行前往報到（樹合苑： 台中市北區中清路一段 101 號。 聯絡電話：0930-978485）  

  

活動日期： 2024/06/21(五)08:00-18:30  



活動地點： 台中樹合苑、國立台中教育大學  

活動費用：學員部分負擔 200 元，活動當天繳費（請自備零錢）  待討論交       

通：   

搭乘主辦單位安排的交通車（清華大學， 確切上下車位置將在行前通知提供)  

自行前往報到（樹合苑： 台中市北區中清路一段 101 號。 聯絡電話：0930-978485）活動

流程：  

時間  流程  講師  地點或其它補充說明  

07:45 -  

08: 00  
搭車集合  工作小組  清華大學  

08: 00-  

09:15  

食農教育影片欣賞與討論（一）清大-台中

樹合苑   
工作小組  

台中樹合苑   

學員部分負擔  

  
09:30-  

10:00  
場域介紹與食農教育初問（30mins）  陳孟凱老師  

10:00-  

10:20  

本產大豆向前行—台灣大豆復興運動 

（20mins）  
孟凱老師&樹

合苑團隊助理

講師  
10:30-  

11:00  

課程及教案體驗研習（一）趣味性示範＆

分組手作豆花（30mins）  

11:00-  

11:30  樹合苑場域導覽（30mins）  

孟凱老師&樹

合苑團隊助理

講師  

11:30- 

12:20  

11:30 課程及教案體驗研習（二）自己動

手作 Pizza（50mins）  
  

台中樹合苑  學員部分

負擔  

12:20- 

13:30  
中餐用餐    

台中樹合苑   

13:45-  

14:00  
交通車程    

樹合苑-台中教育大學 

（英才校區）  



14:10-  

14:40  生態多樣性的天空農場探覓（30mins）  張明純老師  

台中教育大學英才校

區(通識教育中心 302 

教室、天空農場)  

14:40-  

16:20  

「種」出生命體驗—如何教出食農教育的

多元內涵（100mins）  

如何抓到適切的教學目標？如何轉化成合

宜具體讓學生有感的教學活動？如何可以

有效執行？  

張明純老師  

台中教育大學英才校

區(通識教育中心 302 

教室、天空農場)  

16:20-  

16:50  綜合討論（30mins）  

明純 老師天健 

老師與會學員   

台中教育大學英才校

區(通識教育中心 302 

教室)  

16:50  賦歸    跨區學員就地解散  

17:00-  

18:20  
食農教育影片欣賞與討論(二)  工作小組  

大新竹地區學員搭車

回清華大學  

備       註：  

1. 請自行攜帶用餐餐具與水杯   

2. 活動參與人員將由主辦單位統一辦理保險  

3. 具教師資格者全程參與本活動將登錄 6 小時教師研習時數 

4. 本次研習活動流程得視實際需要略作調整 ‘ 

5. 活動聯繫：agrifoodhsinchu@gmail.com  

莊雅雯 / 0905268502   阿淦/ 0919019547   
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