桃園市113學年度健康促進學校-參訪交流增能活動實施計畫

1、 緣起：

教育人員能持續進行專業發展，不斷提昇專業能力，並將其專業與創新有效運用於教學現場，才能新創學生學習成效，於此開創本市健康促進中心議題績優學校新思維，便是本市健康促進團隊的重點之一。
本市健康促進中心議題績優學校辦理績效卓越，多年來，榮獲全國健康促進特優縣市，在歷年健康促進國際認證中，榮獲銀質獎、銅質獎，展望國際在規劃教師專業成長活動時，不能僅僅依賴經驗來進行，須以創新思維拓展團隊國際視野。
雖然傳統的進修方式，有其優點，但提供多元國際創新的觀點，更能有效的創新專業成長的效果。健康促進中心議題績優學校參訪交流增能活動有專業社群交流經驗心得、標竿學校觀摩體驗、拓展團員視野…等功能，對本市健康促進團隊的專業成長有一定的成長功效，也有助於桃園市健康促進的永續發展。因此，規劃本市健康促進議題學校參訪交流增能活動，有其必要性及價值。

2、 目的:
（一）透過健康促進中心議題學校參訪交流增能活動，提升高國中小健康促進知能。

（二）透過健康促進相關議題專題授課與研討，提升本市教職員之專業知能與共識。
（三）經由跨縣市之校際參訪與研討交流活動，增進本市學校執行健康促進之動機與能力。
 (四) 經由實地觀摩與經驗交流，進行跨縣市文化與教育學習，交換健康促進工作策略與實施心得。
 (五) 經由意見交換與問題探討，達到增能之效果，建立跨縣市合作與分享之機制。
 （六）推動活化教學並推展健康教育學習之理念，轉化教師教學及學生學習方式，以學生為學習主體，提升國民教育品質，促進教育目標之達成。
3、 指導單位：教育部

4、 主辦單位：桃園市政府教育局
5、 承辦單位：桃園市龍潭區潛龍國民小學
6、 參訪日期：114年4月24日(四)～114年4月25日(五)(共二天一夜)
7、 參訪地點：新北市、宜蘭縣 (詳如附件行程)
8、 參加人員：本府教育局體健科長官、承辦學校代表及各級學校代表等，共計30名
         (錄取順序1.各議題中心學校校長及承辦人2.各議題協力學校校長及承辦人
          3.各級學校代表)。
9、 行政工作執掌:
	服務單位
	職稱
	姓名
	工作執掌
	備註

	教育局
	局長
	劉仲成
	督導計畫之規劃與執行
	

	體健科
	科長
	  鍾佳惠
	主持計畫之規劃與執行
	

	體健科
	股長
	  陳品臻
	協助計畫之規劃與執行
	

	體健科
	營養師
	陳靜宜
	統籌計畫之規劃與執行
	

	教育局
	聘任督學
	謝月香
	傳承及督導計畫之擬定與執行
	

	潛龍國小
	校長
	游月鈴
	負責計畫之擬定、規劃與執行
	

	潛龍國小
	主任
	張雅惠
	協助計畫之執行與成果彙整
	

	潛龍國小
	教師
	王尚白
	協助計畫之執行與成果彙整
	


十、實施方式:
   （一）參訪行程之規劃安排、活動進行、研習會場之佈置及參訪成果之彙整，由承辦學校負責。參訪人員請於參訪當日或一週內繳交參訪心得，交承辦學校成果彙整。
   （二）為辦理交通、伙食、住宿、保險及參與人數控管等事宜，請參與人員務必於114年4月10日（星期四）前 (參加人員僅限30名，本局將審核參與情形)填寫google報名表單: https://reurl.cc/La35Zx，按報名時間及身分別優先順序錄取。
   （三）如有健康促進學校訪視或其他相關議題欲提案討論者，亦請事先電話告知承辦學校，以利資料之彙整。承辦學校03-4792153分機540潛龍國小王尚白老師。
十一、經費來源：桃園市政府教育局專案經費補助。

十二、參加人員請各校給予公（差）假登記。

十三、活動辦理完畢之相關工作人員敘獎，依「桃園市國民中小學教職員獎勵要點」予以獎勵。

十四、本計畫經呈桃園市政府教育局核定後實施，修正時亦同。
 承辦人:                學務主任:                    校長:

附件一、參訪行程
	日 期
	時 間
	活 動 內 容
	備 註

	4月24日

（星期四）
	07:30-08:30
	報到時間
	分南區及北區
不同報到時間地點

	
	08:30-09:30
	健康議題、現況分析
成效指標融入、成效評估
	車上

	
	09:30-11:30
	健康促進參訪-新北市板橋區江翠國小
	113年健康促進學校特色獎勵競賽活動-卓越銅質獎

	
	11:30-13:30
	午餐
	

	
	13：30~17：30
	健康促進計畫執行過程評價討論
	

	
	17:30-19：30
	晚餐
	

	
	19：30~21：30
	健康促進學校年度工作增能共識
	

	4月25日

（星期五）
	07：00~08：00
	晨起健促一下
	

	
	08：00~09：00
	營養補充，活力充沛
	

	
	09：00~11：30
	健康促進參訪-宜蘭縣宜蘭市新生國小
	113年健康促進學校特色獎勵競賽活動-113學年度卓越銅質獎

	
	11：30~13：30
	午餐
	

	
	13：30~15：30
	健康促進學校園區參訪及DIY
	

	
	15：30~19：00
	心得分享、晚餐後賦歸
	


附件二              桃園市113學年度健康促進學校-參訪交流增能活動心得

參訪學校名稱：

參訪日期：

	個人基本資料
	服務單位：

姓名：

職稱：

聯絡電話：

	參訪心得
	

	其他佐證資料
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